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     PERIODIC TEST-1  (2026-27) 
     HINDI (085) 
     SET – 1      

Class  : VII          Duration : 1 Hrs 

Date     :15.06.2026                                                                      Max. Marks : 25    

सामान्य निरे्दश:- 1. कृपया अच्छी तरह परीक्षण कर लें नक इस प्रश्नपत्र में 06 प्रश्न हैं । 

2. प्रते्यक भाग के उत्तर एक ही स्थान में क्रम से लिखने की यथासंभव कोलिि करें  । 

3. उत्तरिेखन से पूवव प्रश्न का क्रमांक प्रश्नपत्र के अनुसार अवश्य लिखें । 

4. प्रश्नो ंके लनरे्दि ध्यानपूववक अवशं्य पढ़ें  । 

प्रश्नपत्रस्वरूप- भाग 'क' : अपलित गद्ांि     7 अङ्क 

  भाग 'ख'  : व्याकरण     11 अङ्क 

  भाग 'ग'  : पाठ्यपुस्तक      7 अङ्क 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

खंड क (अपठित बोध ) 

प्रश्न.1 ठिम्नठिखखत गद्यंश को पढ़कर पूछे गए प्रश्नो के उत्तर दीठिए :-                                                               

 योग हमारे जीवन का एक महत्वपूणव लहस्सा है। यह हमारे िरीर और मन को स्वस्थ रखने में मर्दर्द करता 

 है। योग करने से िरीर िचीिा बनता है और बीमाररयो ं से बचाव होता है।आजकि की भागर्दौड़ भरी 

 लजंर्दगी में िोग तनाव और लचंता से लिरे रहते हैं। योग करने से मन को िांलत लमिती है और एकाग्रता 

 बढ़ती है। सुबह के समय योग करना सबसे अच्छा माना जाता है क्ोलंक उस समय वातावरण िुद्ध और 

 िांत होता है।योग केवि व्यायाम नही ं है, बल्कि यह एक जीवन जीने की किा भी है। यलर्द हम रोजाना 

 योग करें , तो हम एक स्वस्थ और खुिहाि जीवन जी सकते हैं। 

(i)  योग करने से क्ा िाभ होता है?        [1] 

   (a) िरीर कमजोर होता है    (b) िरीर और मन स्वस्थ रहते हैं 

 (c) केवि मन स्वस्थ रहता है    (d) कोई िाभ नही ंहोता  

(ii) योग करने का सबसे अच्छा समय कौन-सा है?      [1] 

 (a) रात       (b) र्दोपहर 

 (c) सुबह      (d) िाम  

(iii) योग क्ा है?           [1] 

 (a) केवि खेि      (b) केवि व्यायाम 

 (c) जीवन जीने की किा    (d) केवि पढ़ाई  

(iv) योग करने से मन को क्ा िाभ होता है?       [2] 

(v) हमें रोज योग क्ो ंकरना चालहए?        [2] 
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खंड ख (व्ययवहयररक व्ययकरण) 

प्रश्न.2  भयषय और व्ययकरण पर आधयररत प्रश्नो ंके उत्तर दीठिए:-        [4] 

 (i) भाषा के लकतने रूप हैं? 

(ii) भाषा की लिखने के ढंग को क्ा कहते हैं?  

(iii) लिल्कखत भाषा का एक उर्दहारण लिल्कखए |  

(iv) संसृ्कत भाषा की लिलप नाम बताइए | 

प्रश्न.3 वणण ठवचयर पर आधयररत प्रश्नो ंके उत्तर दीठिए :-                             [4] 

 (i) भाषा की सबसे छोटी इकाई क्ा कहते हैं? 

 (ii) वणव  के लकतने भेर्द हैं ? 

(iii) र्दो र्दीिव स्वरो ंके नाम लिल्कखए | 

(iv) र्दो हृस्व स्वरो ंके नाम लिल्कखए | 

प्रश्न.4    शब्द रचिय पर आधयररत प्रश्नो ंके उत्तर दीठिए:-     [3] 

(i) तत्सम िब्द लकसे कहते हैं? 

(ii) हस्त का तद्भव िब्द लिल्कखए |  

(iii) िब्द लकसे कहते हैं? 

(iv) कोई एक लवरे्दिज िब्द लिल्कखए| 

   

खंड ग (पयठ्यपुस्तक ) 

 

प्रश्न.5  ठिम्नठिखखत प्रश्नो ंके उत्तर दीठिए:-                                       [4] 

(i) फूि क्ा सहकर डाि पर मुसकरा रहा है?  

(ii) कलव ने मुसालफर को क्ा संरे्दि लर्दया? 

 

प्रश्न.6    िीचे ठदए गए दीर्ण प्रश्नो के उत्तर ठिखखए :  (कोई एक)                                        [3] 

 (i) मुसकराकर चि मुसालफर कलवता हमें क्ा संरे्दि रे्दती है?  

(ii) जि बैंक पाि पढ़ने के बार्द आपने क्ा सीखा? 

 

 

==========================समाप्त=========================== 

 

 
 

 


